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Lieber Patient, liebe Angehörige,

wenn in einer Untersuchung die Frage nach dem größten Wunsch gestellt wird, antworten die meisten Menschen mit 

„Gesundheit”. Unbestritten handelt es sich um das höchste Gut des Menschen.

Mit der Diagnose Prostatakarzinom werden viele unserer Patienten das erste Mal in ihrem Leben mit einer sehr 

ernsten Erkrankung konfrontiert. Sie sind in einem Alter, in dem sie beginnen wollten, die Früchte ihrer jahrelangen 

Arbeit zu ernten: Mehr Zeit für sich und die Familie haben, Träume erfüllen. Doch die Diagnose scheint alles in Frage 

zu stellen.

In dieser Situation bietet Ihnen die Martini-Klinik Höchstleistungsmedizin von international renommierten Experten, 

eine Vielzahl von Th erapieoptionen sowie Unterbringung und Komfort mit Hotelstandard. Die Martini-Klinik will 

bewusst Alternativen zu den Attributen „wirtschaft lich, notwendig und zweckmäßig” bieten. 

Wir möchten Sie auf den folgenden Seiten durch eine Klinik führen, die geprägt ist von medizinischer Exzellenz, 

menschlicher Wärme und einem wohnlichen Ambiente.

Ihr

Prof. Dr. Hartwig Huland

Ärztlicher Leiter der Martini-Klinik

Grußwort 3

Dear patient, dear family,

When asked in a survey what they wish for most, the majority of people say “good health”. Th ere is no doubt that good 

health is the most valuable thing a person can have. 

With the diagnosis of prostate cancer many of our patients are confronted with a serious disease for the fi rst time in 

their life. Th ey are at an age when they want to start harvesting the fruits of their work: have more time for themselves 

and their family and fulfi ll their dreams. Yet, all of a sudden the diagnosis of cancer seems to call all this into question.

In this situation the Martini-Klinik off ers you top medical care from our internationally renowned physicians and a 

broad range of therapeutic options in surroundings that meet the standard of a fi rst class hotel. Th e Martini-Klinik 

deliberately wants to off er alternatives to the attributes “economical, necessary and functional”.

On the following pages we would like to take you on a tour of our center, which is characterized by medical excellence, 

a caring attitude and comfortable surroundings.

Sincerely yours,

Prof. Dr. Hartwig Huland

Medical Director of Martini-Klinik
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The Martini-Klinik is a subsidiary of the University 

Medical Center Hamburg-Eppendorf (UKE). The private 

institution on the campus of the UKE is specialized in 

the treatment of prostate cancer. Its service profile makes 

this state-of-the-art and DIN EN ISO 9001:2000-certified 

clinic unique in Germany. Our patients are treated by 

internationally renowned specialists. 

Specially adapted treatment concepts tailored to the indi-

vidual needs of each patient guarantee the highest quality. 

Specialized care in pleasant surroundings contributes to 

the excellent performance of  the Martini-Klinik. 

Sicherheit durch Kompetenz

Die Martini-Klinik ist ein Tochterunternehmen des 

Universitätsklinikums Hamburg-Eppendorf (UKE). Die 

private Einrichtung auf dem Gelände des Klinikums hat 

sich auf die Behandlung des Prostatakarzinoms speziali-

siert. Mit ihrem Leistungsprofil ist diese hochmoderne, 

nach DIN EN ISO 9001:2000 zertifizierte Klinik bundes-

weit einmalig. Unsere Patienten werden von international 

renommierten Spezialisten behandelt.

Mit speziell angepassten Behandlungskonzepten, 

ausgerichtet auf das individuelle Krankheitsbild jedes 

Patienten, wird Qualität auf höchstem Niveau garantiert. 

Spezialisierte Pflege in einem angenehmen Ambiente 

durch unser ambitioniertes Personal unterstreicht die 

Leistungsfähigkeit der Martini-Klinik.

Für unser Team ist jeder Mensch einzigartig. Dies 

verpflichtet zu einer individuellen Behandlung, die stets 

auf neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen aus der 

Forschung beruht.

An unserer Klinik können privat versicherte Patienten, 

Beihilfeempfänger, Mitglieder unserer kooperierenden 

gesetzlichen Partner-Krankenkassen sowie selbstzahlende 

Patienten behandelt werden.

For our team, each patient is unique. This requires indivi-

dualized treatment based on the latest scientific findings 

from research.

The Martini-Klinik is certified by the Deutsche Krebs-

gesellschaft e.V. (German Cancer Society). The clinic is 

therefore one of the first prostate cancer centers to meet 

the strict criteria of the Cancer Society and documents 

the legal standards in treatment quality.
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Kompetenz durch Erfahrung

In der Martini-Klinik operieren ausschließlich sehr 

erfahrene Ärzte auf dem Fachgebiet der Urologie. Dies 

garantiert jedem Patienten eine erstklassige medizinische 

Versorgung. Mit Professor Dr. Hartwig Huland, Professor 

Dr. Hans Heinzer, Professor Dr. Markus Graefen und 

Oberarzt Dr. Thorsten Schlomm leiten international 

renommierte Spezialisten das Prostatakrebszentrum.

Die Martini-Klinik bietet alle etablierten Therapieformen 

bei Prostatakrebs an. In den überwiegenden Fällen ist die 

operative Entfernung der Prostata die Therapie der Wahl. 

Das Ärzteteam um die vier Spezialisten hat bereits mehr 

als 8.000 Prostatakrebsoperationen durchgeführt. Ihr 

Spezialgebiet ist die nerverhaltende Prostataentfernung. 

Dank dieser jahrelangen Erfahrung in Kombination 

mit neuester Technik sowie effektiver Behandlungsme-

thoden kann bei der Mehrzahl der Patienten, bei denen 

der Tumor rechtzeitig entdeckt wird, das Auftreten von 

Inkontinenz- und Impotenzstörungen nach der  

Operation vermieden werden.

Durch das schonende Operationsverfahren kann der 

Patient bereits einen Tag nach dem Eingriff das Bett ver-

lassen. Die Liegezeit beträgt für ihn in der Martini-Klinik 

in der Regel sechs Tage, so dass eine schnelle Rückkehr in 

Familie und Beruf möglich wird.

Für Patienten, die sich eine zweite Meinung einholen 

wollen, bietet das Prostatakrebszentrum Martini- 

Konsult Zweitmeinung an, geleitet von Oberarzt Dr. 

Thorsten Schlomm

(www.martini-konsult.de/zweitmeinung).

Competence through experience

In the Martini-Klinik, treatment procedures are carried 

out exclusively by doctors highly experienced in the field 

of urology. This guarantees each patient first class medi-

cal care. With Professor Hartwig Huland, Professor Hans 

Heinzer, Professor Markus Graefen and Assistant Medi-

cal Director Dr. Thorsten Schlomm, the prostate cancer 

center is headed by internationally renowned specialists.

The Martini-Klinik provides all the established therapeu-

tic options for prostate cancer. In most cases  prostat- 

ectomy is the therapy of choice. The medical team hea-

ded by the four specialists has already performed more 

than 8,000 radical prostatectomies. Their speciality is the 

nerve-preserving radical prostatectomy. Thanks to their 

years of experience combined with the latest techniques 

and effective treatment methods, incontinence and  

potency problems do not occur in the majority of pati-

ents if their tumour was discovered at an early stage.

The gentle surgical technique allows the patient to get up 

the day after the procedure. The stay at the Martini- 

Klinik usually lasts six days, making a fast return to fami-

ly and job possible.

For patients who want to receive a second opinion, the 

prostate cancer center offers Martini-Konsult Zweitmei-

nung, headed by Assistant Medical Director  

Dr. Thorsten Schlomm  

(www.martini-konsult.de/zweitmeinung).
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Diagnose  
Prostatakrebs

Nach Lungenkrebs ist Prostatakrebs die häufigste 

Krebserkrankung des Mannes. Jährlich werden in

Deutschland 40.000 neue Fälle diagnostiziert. Die Prosta-

takrebsvorsorge wird ab dem 45. Lebensjahr empfohlen. 

Hat ein Familienmitglied Prostatakrebs, sollte die Vorsor-

ge bereits ab dem 40. Lebensjahr erfolgen.

Die Ursachen für die Entstehung sind altersbedingte Ge-

webeveränderungen, eine genetische Disposition sowie 

eine ungünstige Ernährung. Auch bei dieser Krebsart gilt: 

Je früher der  Tumor entdeckt wird, desto größer sind die 

Heilungschancen. Deshalb sind eine frühzeitige Vorsorge 

und ein klärendes Gespräch mit einem Urologen sehr 

wichtig. Dies ist umso bedeutender, weil Prostatakrebs 

meist sehr langsam wächst und die typischen Symptome 

sich erst spät bemerkbar machen.

Der Verdacht auf einen Prostatakrebs wird frühzeitig 

durch den einfachen PSA-Test des Blutes, eine schmerz-

freie Tastuntersuchung sowie über eine spezielle Ultra-

schalluntersuchung gestellt. Die endgültige Diagnose 

wird durch eine Probenentnahme aus der Prostata 

(Prostatabiopsie) vom Pathologen gestellt.

Mitunter besteht ein erhöhter PSA-Wert, bisherige 

Probenentnahmen aus der Prostata haben jedoch keinen 

Tumornachweis erbracht. Prostatakrebs kann dadurch 

jedoch nicht immer ausgeschlossen werden. 

Martini-Konsult Diagnostik (www.martini-konsult.de/

diagnostik) unterstützt in Absprache mit dem behan-

delnden Urologen die Diagnose eines unklaren Befundes 

mit modernen Bildgebungsverfahren. Gezielt können wir 

so untersuchen, ob und in welchem Ausmaß ein Tumor 

in der Prostata zu finden ist. Dazu stehen in der Martini-

Klinik neben der konventionellen Ultraschalluntersu-

chung mehrere innovative bildgebende Untersuchungs-

methoden zur Verfügung:

•• Ultraschall-Elastographie

•• Farbkodierter Doppler-Ultraschall und  

	 Kontrastmittelverstärkter Ultraschall

•• Magnetresonanzspektroskopie.

Diagnosis –  
prostate cancer

Prostate cancer is – after lung cancer - the most common 

cancer in men. In Germany, 40,000 new cases are diagno-

sed every year. Prostate cancer screening is recommen-

ded from the age of 45. If a family member has prostate 

cancer, screening should begin already at the age of 40.  

The reasons for development of prostate cancer are 

age-related tissue changes, a genetic predisposition and a 

poor diet. The earlier the tumour is discovered, the better 

the chances of a complete cure. Thus early screening and 

consultation with a urologist is very important, especially 

because prostate cancer usually grows slowly and typical 

symptoms do not become noticeable until a late stage. 

A suspected prostate cancer can be detected at an early 

stage by the simple PSA blood test, a painless palpation 

test or an ultrasound examination. The final diagnosis is 

made by the pathologist on the basis of a prostate biopsy.

Sometimes there is an elevated PSA value, but biopsies 

taken from your prostate gland show no evidence of 

tumour. This does not, however, always rule out the 

presence of prostate cancer.

If a finding is unclear, Martini-Konsult Diagnostik  

(www.martini-konsult.de/diagnostik), in consultation 

with your urologist, will provide support for the diagno-

sis with state-of-the-art imaging techniques to visualize 

the prostate. They enable us to perform a targeted exa-

mination to determine whether and how much tumour 

is present in the prostate. In addition to the conventional 

ultrasound examination, several innovative imaging exa-

mination techniques are available in the Martini-Klinik:

•• Ultrasound elastography 

•• Colour-coded Doppler ultrasonography and 	

	 contrast-enhanced ultrasonography 

•• Magnetic resonance spectroscopy.
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Die Martini-Klinik bietet alle etablierten Therapieformen 

an, damit dem Prostatakarzinom erfolgreich und gezielt 

begegnet werden kann. Zur Anwendung kommen nur 

bewährte Therapien unter Einbeziehung modernster 

Planungs- und Behandlungstechnik. So führen wir die  

„klassische“ chirurgische Entfernung der Prostata, die 

sogenannte Radikale retropubische Prostatektomie, 

durch.  Dabei wird die Prostata händisch vom Opera-

teur entnommen. Die zweite Möglichkeit der radikalen 

Prostatektomie an der  Martini-Klinik ist die minimal-

invasive Operation mit dem Operationssystem da Vinci®. 

Mit dem modernen laparoskopischen OP-System nimmt 

der Operateur den Eingriff mit Hilfe eines „Operations-

roboters“ vor, an dem mikrochirurgische Instrumente 

und ein dreidimensionales Kamerasystem befestigt sind.

Neben diesen Operationsmethoden bieten wir auch 

strahlentherapeutische Optionen wie die Brachytherapie 

an. Dazu gehört die Seed-Implantation, bei der kleine, 

radioaktive Partikel permanent in die Prostata einge-

bracht werden und die HDR-Brachytherapie (After-

loading), bei der die Prostata nur kurzzeitig mit einer 

Hochdosis-Strahlenquelle von innen bestrahlt wird. Hier 

arbeitet die Martini-Klinik eng mit den Experten aus 

dem Bereich Strahlentherapie des Ambulanzzentrums 

des UKE zusammen. 

Die Spezialisten der Martini-Klinik bieten selbstver-

ständlich auch die medikamentöse Therapie an. Sie 

informieren vertrauensvoll über die verschiedenen The-

rapiemöglichkeiten sowie ihre Vor- und Nachteile.

Durch die Kenntnis und Erfahrung aller bewährten The-

rapieoptionen und dem großen Bedürfnis der Patienten 

nach größtmöglicher Sicherheit in der Behandlungswahl 

bietet die Martini-Klinik mit Martini-Konsult Zweit-

meinung auf Wunsch eine zweite Meinung an. Patienten 

erhalten von einem interdisziplinären Spezialistenteam 

ein klinisches sowie pathologisches Gutachten mit der 

für Sie geeigneten Therapieoption  

(www.martini-konsult.de/zweitmeinung).

Objektivität durch 
Therapievielfalt

The Martini-Klinik provides all established therapeutic 

options to successfully combat prostate cancer. Only 

well-established therapies and the most up-to-date plan-

ning and methods of treatment are used.

We offer the  ”classical” surgical removal of the prostate 

known as radical retropubic prostatectomy. In this 

procedure the surgeon removes the prostate manually. 

The second option offered for radical prostatectomy at 

the Martini-Klinik is minimally invasive surgery with the 

da Vinci® surgical system. With this modern laparosco-

pic OP system the surgeon does the procedure using a 

surgical robot to which microsurgical instruments and a 

three-dimensional camera system are attached. 

We offer, besides these surgery methods, also radiation 

therapeutic options like brachytherapy. 

One of them is seed implantation where small radioactive 

particles are introduced permanently into the prostate. 

In HDR brachytherapy (afterloading) the prostate is 

exposed to a highly-dosed source of radiation inserted in 

the prostate for a short time. The Martini-Klinik works 

closely with the experts of the Radiotherapy Unit of the 

Ambulanzzentrum of the UKE (Health Care Center of 

the UKE). 

Of course, the Martini-Klinik specialists also offer drug 

treatments. Our specialists give the patient reliable infor-

mation about all therapy forms as well as their advan-

tages and potential side effects.

Competence and experience in all established therapeutic 

options combined with the great need of patients to feel 

optimally secure in their choice of therapy led the Mar-

tini-Klinik to offer with Martini-Konsult Zweitmeinung 

a second opinion service. Upon request, patients receive 

from an interdisciplinary team of specialists a clinical as 

well as pathological expert opinion with the therapeutic 

option most suitable for them

(www.martini-konsult.de/zweitmeinung).

Flexibility through  
a broad spectrum of 
therapies

Flexibility through a broad spectrum of therapies10
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Das private Prostatakrebszentrum profitiert durch seine 

Lage im Herzen des Universitätsklinikums

Hamburg-Eppendorf von den aktuellen Forschungsent-

wicklungen dieser Einrichtung. Ein intensiver Austausch 

von Forschungsergebnissen führt zu einem Synergiege-

winn, der beiden Seiten nützt. Das engagierte Ärzteteam 

ist selbst forschend tätig, um die Behandlungsqualität 

ständig optimieren zu können. Die Hamburger Experten 

sind gerngesehene Referenten bei bedeutenden interna-

tionalen Kongressen. Ihr Erfahrungsschatz ist internatio-

nal sehr gefragt. 

Because it is located on the grounds of the University 

Medical Center Hamburg-Eppendorf, the private prostate 

cancer center profits from the latest research develop-

ments at the center. An intensive exchange of research 

results leads to an enhanced synergy that benefits both. 

Our dedicated team of doctors also does its own research 

in order to continually optimize the quality of therapy. 

Our experts are welcome speakers at major international 

conferences. With their wealth of experience their advice 

is much in demand internationally. 

Fortschritt durch ForschungProgress through research

The Martini-Klinik doctors are among the most active 

researchers in the field of prostate cancer in Europe. In 

the course of many extensive studies, they have been able 

to contribute valuable results for the improvement of the 

diagnosis, risk evaluation and therapy of prostate cancer. 

However, it is not until innovative research results have 

been critically assessed that they find use in the broad 

therapeutic spectrum of the clinic.

Die Ärzte der Martini-Klinik gehören europaweit zu den 

wissenschaftlich aktivsten Forschern auf dem Gebiet 

des Prostatakarzinoms. In zahlreichen umfangreichen 

Studien konnten sie wertvolle Ergebnisse zur Verbesse-

rung der  Diagnose, Risikoeinschätzung und Therapie 

des Prostatakarzinoms beitragen. Erst nach sorgfältiger 

Prüfung fließen innovative Forschungsergebnisse in das 

umfangreiche Therapiespektrum der Klinik ein.
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For rapid recovery, a caring attitude towards the patient 

is as important as medical treatment of the highest stan-

dard. Therefore the nursing team of the Martini-Klinik 

is specially trained to attend to the individual needs and 

wishes of urology patients. Having time for a patient is 

not a luxury but a matter of course. Sympathy, attention 

and respect are the basis of our modern interpretation 

of nursing. The patient is always the center of attention, 

from the very first moment until his discharge. During 

the first careful steps after an operation, no patient is left 

alone. A nurse is at his side to help and support him. This 

is important to get circulation going again and prevent 

thromboses (blood clots in the leg veins) from prolonged 

bed rest. 

In close consultation the entire staff of the Martini-Klinik 

uses all its knowledge and expertise for the well-being 

of the patient. The personal dialogue between doctor, 

nursing staff and patient ensures that he is regarded as a 

whole and that his quality of life is preserved.

Giving time

Für einen raschen Genesungsprozess ist neben einer 

Behandlung auf höchstem medizinischen Qualitätsni-

veau eine liebevolle Zuwendung von großer Bedeutung. 

Das Pflegeteam der Martini-Klinik ist deshalb speziell 

geschult, um die individuellen Bedürfnisse und Wünsche 

der urologischen Patienten erfüllen zu können. Zeit zu 

schenken ist kein Luxus, sondern eine Selbstverständlich-

keit. Einfühlungsvermögen, Aufmerksamkeit und Wert-

schätzung bilden unser Verständnis von zeitgemäßer 

Pflege. Der Patient steht im Mittelpunkt. Von der ersten 

Minute an bis zur Entlassung aus unserer Klinik. So ist 

bei den ersten vorsichtigen Schritten nach einer Operati-

on kein Patient allein auf sich angewiesen: Eine Schwe-

ster steht ihm zur Seite, um unterstützend zu helfen. 

So kommt der Kreislauf rasch wieder in Schwung und 

Thrombosen (Blutgerinnsel in den Beinvenen) durch 

langes Liegen können vermieden werden.

Im engen Dialog unter den Mitarbeitern der Martini-

Klinik setzen wir all unser Wissen und Können für sein 

Wohl ein. Der persönliche Dialog zwischen Patient, Arzt 

und Pflegendem dient dem Ziel, ihn ganzheitlich wahr-

zunehmen und seine Lebensqualität zu erhalten.

Zeit schenken
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The interior of the Martini-Klinik offers patients sur-

roundings that meet the highest expectations. This begins 

in the entrance lounge, which exudes an agreeable and 

peaceful atmosphere through its warm, earth-coloured 

décor. Each patient is offered his own private sphere in 

single or double rooms with adjacent shower and toilet. 

The high-class furnishings with electronically adjusta-

ble beds, refrigerator and multi-media terminal with 

internet access in most rooms remind one of a room in 

a first-class hotel. Our appetizing gourmet menus are a 

delight to the palate. All meals are served to each patient 

individually by a trained catering staff. Thus the recovery 

phase after the operation becomes a pleasant respite in a 

soothing ambient. This creates trust and confidence.

Highest standard of  
comfort promotes  
well-being

Die Einrichtung der Martini-Klinik bietet Patienten ein 

Ambiente, das höchsten Ansprüchen gerecht wird. Be-

reits die Eingangslounge, gehalten in warmen Erdtönen, 

strahlt eine wohltuende Ruhe aus. In Ein- oder Zweibett-

zimmern mit eigenem Duschbad wird jedem Patienten 

eine ungestörte Privatsphäre geboten. Die besondere 

Ausstattung mit elektrisch verstellbaren Komfortbetten, 

Kühlschrank und einem Multimedia-Terminal mit 

Internet-Zugang in den meisten Zimmern erinnert an 

ein Hotelzimmer der gehobenen Klasse. Unsere Gastro-

nomie sorgt für höchste Gaumenfreuden. Alle Gerichte 

werden unseren Patienten persönlich von einer Fachkraft 

serviert. So wird die Erholungsphase nach dem Eingriff 

zu einer Ruhepause in beruhigender Atmosphäre. Das 

schafft Vertrauen und Sicherheit.

Höchster Komfort für Ihr 
Wohlbefinden
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We are there for you

Our friendly Reception Team is there to take your call 

Monday through Friday from 8 a.m. to 6 p.m.   

Kirstin Pasch, Beate Schwabl and Petra Beinkaempen 

look forward to hearing from you at  

+49 (0) 40 74 10 513 13. 

Our fax number is: +49 (0) 40 74 10 513 23.

Or write an email to us at info@martini-klinik.de. You 

can find more information on our Website at  

www.martini-klinik.de.

You can find information on Martini-Konsult Zweitmei-

nung at www.martini-konsult.de/zweitmeinung and on 

Martini-Konsult Diagnostik at  

www.martini-konsult.de/diagnostik.

Unser freundliches Team vom Empfang ist montags bis 

freitags von 8 bis 18 Uhr telefonisch für Sie da.  

Kirstin Pasch, Beate Schwabl und Petra Beinkaempen 

freuen sich unter der Telefonnummer  

+49 (0) 40 74 10 513 13 über Ihren Anruf. 

Unsere Faxnummer lautet: +49 (0) 40 74 10  513 23.

Oder schreiben Sie uns eine Mail an 

info@martini-klinik.de. Weitere Informationen finden 

Sie auf unserer Website www.martini-klinik.de.

Informationen zu Martini-Konsult Zweitmeinung finden 

Sie unter www.martini-konsult.de/zweitmeinung, 

Näheres zu Martini-Konsult Diagnostik unter  

www.martini-konsult.de/diagnostik.

Wir sind für Sie da
Martini-Klinik am UKE GmbH
Martinistraße 52
D – 20246 Hamburg

T +49 (0) 40 74 10 513 13
F +49 (0) 40 74 10 513 23
Email info@martini-klinik.de
www.martini-klinik.de
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Kirstin Pasch

Beate Schwabl

Petra Beinkaempen

Die Martini-Klinik befindet sich auf dem Gelände des 

Universitätsklinikums Hamburg-Eppendorf im Gebäude 

O46 (Ost 46). Zu Fuß sind es drei Minuten ab Hauptein-

gang.

Die Anreise mit Auto, Bahn oder Flugzeug ist dank der 

Ausschilderung des Klinikums problemlos und einfach. 

Für Angehörige unserer Patienten gibt es in der Umge-

bung ein umfangreiches Angebot an Hotels.

Ihr Weg zu uns Where to find us

The Martini-Klinik is located on the campus of the Uni-

versity Medical Center Hamburg-Eppendorf in building 

O46 (East 46). It is only a three-minute walk from the 

main entrance. 

Because the clinic is well-signposted, it is easy to find 

- whether you come by car, train or plane. There is a wide 

choice of hotels nearby for family members. 

Fotos:

Seite 3, 4/5, 6/7 oben, 10 oben, 17 Mitte und unten,  
18 Mitte: Sker Freist
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Seite 17 oben links: Claudia Ketels
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